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 וסיכום המלצהמכתב 

 במסגרת המבוגרים :עמותת אנושמועדונים החברתיים בהעבירה שלוש פעילויות פלייבק בענת 

במסגרת המבוגרים במועדון החברתי ברמת השרון ובמסגרת , סבא-במועדון החברתי בכפר

  .בהרצליה( 53עד גיל )הצעירים 

מטרות המועדון הן , המועדון החברתי הוא מועדון שיקומי לאנשים המתמודדים עם בעיות נפשיות

 .לעזור בשיקום תרבות הפנאי והתחום החברתי בחייהם של המתמודדים

דבר חשוב מאוד למועדון חברתי אשר מאופיין , חברים שיתפו פעולהיה לראות כי הרבה ניתן ה

, ל בקבוצותבאופן פעי שבדרך כלל לא מעזים להשתתףחברים , בחברים בעלי רגישות חברתית

 .בטא את עצמםמצאו שם דרך ל

של ענת ניכרת הן  תומקצועיה ,בהנחיית קבוצה יכולות טובות מאוד וניסיוןענת להתרשמנו כי 

 .בהעברת הקבוצה והן בהתנהלות אל מול הצוות

ור חיב, עצמי ביטוי, תאפשר לחברים מקום לתרגל תעוזה קבוצת פלייבק בהנחייתה של ענת

התנסויות נוספות להיחשף ולהיפתח ל ותםוזה יכול להוביל א, יצירתיות ואומץ, לאנשים אחרים

 . נוספים לתת להם ביטחון וכלים לתחומיםבמועדון ו

 

 ,בברכה

 ליאור חסקלברג

 הרצליה רכזת מועדון חברתי אנוש

 

 יבאלי'י ג'אנג

 רכזת מועדון חברתי אנוש כפר סבא

 

 נועה חלפון

 רכזת מועדון חברתי אנוש רמת השרון

 

 


